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	Zeiteinheiten von 30 Minuten

	Wochentag
	7
	30
	8
	30
	9
	30
	10
	30
	11
	30
	12
	30
	13
	30
	14
	30
	15
	30
	16
	30
	17
	30
	18
	30
	19
	30
	20
	30
	21
	30

	Montag
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dienstag
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mittwoch
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Donnerstag
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Freitag
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Samstag
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sonntag
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Lernzeit:         Stunden
Ziele Lernstoff:











Farbliche Legende:							 
	Schule inkl. Reisezeit
	

	üK inkl. Reisezeit
	

	Praxis inkl. Reisezeit
	

	
	


	Lernen
	

	Wiederholen
	

	Pause
	

	
	



	Hobby 1
	

	Hobby 2
	

	Freunden
	

	Familie
	

	Freizeit für mich
	

	
	




Beispiel Lernplan von	15.2	bis	21.2.2016		
	
	Zeit

	Wochentag
	7
	
	8
	
	9
	
	10
	
	11
	
	12
	
	13
	
	14
	
	15
	
	16
	
	17
	
	18
	
	19
	
	20
	
	21
	

	Montag
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dienstag
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mittwoch
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Donnerstag
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Freitag
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Samstag
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sonntag
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Lernzeit:     7     Stunden
Ziele Lernstoff:
BK 1 Thema Herz -> Lernziele: Mindmap und Lernplakat
ABU Thema Versicherungen -> Lernziele: Mindmap










Farbliche Legende: 							
	Schule inkl. Reisezeit
	

	üK inkl. Reisezeit
	

	Praxis inkl. Reisezeit
	

	
	


	Lernen
	

	Wiederholen
	

	Pause
	

	
	



	Hobby 1
	

	Hobby2
	

	Freunden
	

	Familie
	

	Freizeit für mich
	

	
	



	Anneke Dorrestein
Im Biel 1a
5014 Gretzenbach
	
NLP-Master/LernCoach nlpaed
wingwave®-Coach/Magic Words®-Trainerin

	Tel.: 076  567  65  39
info@enkra-coaching.ch
www.enkra-coaching.ch
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